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за определяне на                   НАЦИОНАЛНИТЕ ОТБОРИ        по ориентиране на България за участие в международните стартове през 2011 год.

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА – ЖЕНИ,  МЪЖЕ

Всеки състезател кандидат от възрастови групи мъже и жени за Национален отборза  трябва да изпрати  на е-майла на  БФО и на е-майла на ТС при БФО до 20.І.2011 г. Заявление ( съгласно приложение–1 ) за кандидатстване за национален състезател и да заяви своите конкретни  цели. 
 „А” финалистите  от  СП`2010  

мъже: Кирил Николов – спринт,средна и дълга


     Ивайло Каменаров – средна


     Илияна Шандуркова –средна, дълга. 
 са в  състава на “А” отбора на България за 2011 год  до окончателното определяте на новия отбор  за WOC`2011 и имат право    на финансово подпомагане, възстановителни средства и тренировъчни лагери , одобрени от УС на БФО по предложение на Треньорския  съвет  и треньорското ръководство.  
Кирил Николов е с титулярно право на участие в СП`2011 за спринт и дълга дистанции 
Илияна Шандуркова – при показани добри резултати в чужбина се класира субективно за НО без участие на контролни в България.
Съставите на отбора   през 2011 ще се определят на базата на следните показатели:
1/.ПОКАЗАТЕЛ СЪСТЕЗАНИЯ ПО ОРИЕНТИРАНЕ
	
	Контролен старт
	ДАТА
	СПРИНТ
	СРЕДНА
	ДЪЛГА

	1
	Специално контролно
	14 май
	Да
	---
	---

	2
	Специално контролно
	15 май
	---
	Да
	---

	3
	ДП 21 год-финал
	22 май
	---
	Да
	---

	4
	Купа”България-2011
	3 юни
	---
	---
	Да


За точкуване ще се вземат резултатите от всичките четири контролни старта.

2/. ПОКАЗАТЕЛ ФИЗИЧЕСКИ НОРМАТИВИ
● Задължително участие на писта и крос. Състезател с непокрит норматив няма право на 

участие в  НО за годината.  До стартиране на писта и крос  ще се допуснат първите 8 мъже и 

6 жени  от точкуването от състезанията по ориентиране
● Писта – 11 юни 2010 / стадион НСА-София
● Крос   – 12 юни 2010 / стандартно трасе ”Западен парк”-София

Мъже – писта – 5 000 м.  с норматив – 16.00 мин  за спринт  и 16,30 мин за средна дистанция   

               крос – 15 000 м. с норматив – 56.30 мин  за средна  и дълга дистанция   
Жени – писта – 3 000 м. с норматив – 11.00 мин за спринт и 11,15 мин за средна дистанция
              крос  – 10 000 м. с норматив – 44.30 мин. за средна и дълга дистанция
☺ Първите 4  от всяка възрастова група покрили показателите по ориентиране и физически
нормативи добиват статут на  национални състезатели.
Международните стартове  за мъже и жени за 2011 година :
► Световно първенство 13-20 август, Франция-Savoie
► Шампионат на Югоизточна Европа – 7-11 септември, Македония-Kрушево
► Световни купи


17;21;25 юни   / middle;sprint;middle  /Nordic Orientering Tour

24-25 септември /  middle;long / Чехия-Liberec

1-2 октомври / middle;sprint  / Швейцария
След приключване на контролните стартове по ориентиране  и бяганията  на писта и крос, Треньорският съвет ще определи съставите за всяко международно състезание и за всяка дистанция поотделно.  Състезатели с покрити нормативи на писта и крос ще се имат впредвид за всички стартове /спринт, средна и дълга/. С покрит норматив само на писта – ще се имат впредвид  за спринт и средна дистанция, а с покрит норматив само на крос – за средна и дълга дистанции.
            На база класирането от Световното първенство в Норвегия`2010  и класирането от Световното първенство във Франция`2011,  Треньорският съвет  ще да определи броя на състезателите за участие в Световните купи в зависимост от финансовите  средства.

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА
 ДЕВОЙКИ, МЛАДЕЖИ / до 20 год/

Съставите на отборите М,Ж-20   през 2011 ще се определят на базата на следните показатели:
 1/.ПОКАЗАТЕЛ СЪСТЕЗАНИЯ ПО ОРИЕНТИРАНЕ
	
	Контролен старт
	ДАТА
	СПРИНТ
	СРЕДНА
	ДЪЛГА

	1
	Специално контролно
	14 май
	Да

Общ маршрут с 21 г.
	---
	---

	2
	Специално контролно
	15 май
	---
	Да 

Общ   маршрут с 21 г.
	---

	3
	Купа”България-2011
	3 юни
	---
	---
	Да



	4
	Купа”България-2011
	4 юни
	---
	Да


	---


За точкуване ще се вземат резултатите от всичките четири контролни старта.

2/. ПОКАЗАТЕЛ ФИЗИЧЕСКИ НОРМАТИВИ
● Задължително участие на писта и крос. Състезател с непокрит норматив няма право на 
участие в  НО за годината. До стартиране на писта и крос  ще се допуснат всички състезатели, 
които са на по-малко  от 30% от точките на първия от състезанията по ориентиране.
● Писта – 11 юни 2010 / стадион НСА-София

● Крос   – 12 юни 2010 / стандартно трасе ”Западен парк”-София

Младежи- 20 г. – писта – 5 000 м.  с норматив – 17,15 мин 

                               крос – 15000 м. с норматив   – 58,00 мин       
Девойки-20г.   –  писта – 3 000 м. с норматив  – 11,40 мин 
                               крос  – 10000 м. с норматив  – 46,20 мин
☺ Първите 4  от всяка възрастова група покрили показателите по ориентиране и физически
нормативи добиват статут на  национални състезатели. 
Международните стартове  за младежи и девойки-до 20 год. за 2011 година :

► Световно младежко първенство 1-9 юли 2011, Полша-Rumia-Wejherowo
► Шампионат на Югоизточна Европа – 7-11 септември 2011, Македония-Kрушево

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА ДЕВОЙКИ,  ЮНОШИ 16,18 год.

   Съставите на отборите М,Ж-16,18   през 2011 ще се определят на базата на следните показатели:
 1/.ПОКАЗАТЕЛ СЪСТЕЗАНИЯ ПО ОРИЕНТИРАНЕ
	
	Контролен старт
	ДАТА
	СПРИНТ
	СРЕДНА
	ДЪЛГА

	1
	Специално контролно
	14 май
	Да 

За 18 год ( общ маршрут с 20 год
	---
	---

	2
	Специално контролно
	15 май
	---
	Да 

За 18 год ( общ 
маршрут с 20 год
	---

	3
	Купа”България-2011
	3 юни
	---
	---
	Да
За 18 год ( общ маршрут с 20 год

	4
	Купа”България-2011
	4 юни
	---
	Да
	---


За точкуване ще се вземат резултатите от всичките четири контролни старта.

2/. ПОКАЗАТЕЛ ФИЗИЧЕСКИ НОРМАТИВИ
● Задължително участие на писта и крос. Състезател с непокрит норматив няма право на 
участие в  НО за годината”.  До стартиране на писта и крос  ще се допуснат всички състезатели,

които са на по-малко  от 30% от точките на първия от състезанията по ориентиране

● Писта – 11 юни 2010 / стадион НСА-София

● Крос   – 12 юни 2010 / стандартно трасе ”Западен парк”-София

Младежи-16 г. – писта – 3000 м.  с норматив – 11,00 мин 

                              крос – 7500 м. с норматив    –  31,15 мин  
Девойки-16г. – писта – 2000 м. с норматив – 8,00 мин 
                            крос  – 5000 м. с норматив – 23,00 мин
Младежи-18 г. – писта – 5 000 м.  с норматив – 17,30мин   

                              крос – 10000 м. с норматив   – 41,00 мин     
Девойки-18г.   – писта – 3 000 м. с норматив  – 12,00 мин 
                              крос  – 7500 м. с норматив    – 34,30 мин

☺ Първите 4  от всяка възрастова група покрили показателите по ориентиране и физически
нормативи добиват статут на  национални състезатели. 
Международните стартове  за 16 и 18 год. за 2011 година :

► Европейско юношеско  първенство 
- 23-26 юни 2011, Чехия-Jindrichov Hradec
► Шампионат на Югоизточна Европа
- 7-11 септември 2011, Македония-Kрушево
ВАЖНИ УКАЗАНИЯ:                       


Посочените по-долу указания са неразделна част от   Регламента и от изискванията на Летния комитет и ТС: 
1. Точкуване на резултатите от Контролни стартове по ориентиране  ще се използват следните формули: 
Х = 400 –Тл . 300  - за дълга дистанция

    Tп

Х = 500 –Тл . 400  - за средна дистанция

                Tп

Х = 600 –Тл . 500 - за спринт

                Tп

Където:

Тл – личното постижение, в секунди

Тп – постижението на победителя, в секунди

2. Окончателното определянето на състава ще се извърши след анализиране на двата основни показателя от треньорското ръководство на съответната гарнитура . След  одобряване  от Комитет Лятно Ориентиране  съставите ще се утвърждават от УС на БФО.

     
3. При липса на изпълнение на някои от показателите БФО няма да разходва средства за подготовка и участие в състезания за дадения състезател.


4. Участието в контролните стартове е за сметка на клубовете,спонсори или състезателите.


5. Претендентите за Национален отбор стартират в най-висшата категория на дадената възрастова група.

6.  Състезателите от групи М/Ж-18 , М/Ж-20 и М/Ж-21 може да състезават по едни и същи маршрути.Преценката е на ТС чрез указание до съответния организатор-технически ръководител.
7. Състезателите, стартиращи в контролните стартове е задължително да представят на

всеки организатор предсъстезателен медицински преглед.


8. По преценка на КЛО и ТС -  последното място в НО може да се определи субективно.

9. Участието в международните стартове ще е възможно при осигурени финансови средства от страна на БФО и при показани добри резултати. В противен случай ще последва редуциране на участниците.
10. Състезателите, попаднали в така формираната ранглиста,съгласно определената квота на НО  придобиват статут на национални състезатели до края на всеки следващи контролни изисквания. 


11. Прилагането на система за стимулиране  на състезателите ще става  при наличие на средства .

12. При определяне на участниците в съответната дистанция, стартовите групи и разпределението на постовете в щафетата последна и решаваща дума има треньорското ръководство на съответната национална селекция.

13. При неспазване на правилата определени от ТС; при поведение, уронващо престижа на БФО и демонстриране на несериозно отношение към подготовката, участието и представянето на  важните стартове през сезона - състезателите ще бъдат изваждани от Националния отбор.

 
14. За 16,18 и 20 год: Ако има свободни места за стартиране, треньорското

ръководство може да допусне до участие състезатели със собствени средства или със средства от

спонсори при покрит само на един физически норматив. В този случай се поканват до участие последователно състезателите по класацията на регламента.
15. За 21 год: Ако има свободни места за стартиране, треньорското ръководство може да допусне до участие състезатели със собствени средства или средства от спонсори само при покрит норматив на съответната дисциплина (крос или писта). В този случай се поканват до участие последователно състезателите по класацията на регламента.
16.За всички  състезатели живеещи в чужбина, КАНДИДАТИ за Националните отбори за 2011 год трябва задължително  да  участват в Купа България`2011(3-5 юни) и на физическите нормативи крос и писта(11-12 юни).Треньорският съвет ще прецени целесъобразността на включването им в Националните отбори 
17. Комитет Лятно Ориентиране и ТС при КЛО е в правото си да  разрешава особени/спорни положения поради причини, незасегнати в настоящия регламент.

Състав на  Треньорския съвет 
●Атанас Георгиев – председател на БФО

●Камен Каменаров – Председател КЛО

●Тодор Педев 
●Наталия Величкова 

●Диян Бонев

●Георги Карталов 

●Красимир Данаилов 
●Валентин Каменаров – Председател ТС
Треньорски щабове:

За мъже и жени 
 Тодор Педев, Наталия Величкова, Диян Бонев

За юноши и девойки 16,18 и 20 год 
Георги Карталов, Красимир Данаилов, Валентин Каменаров
Регламент 2011 е приет на съвместното заседание 
на КЛО, ТС и УС на БФО, 
проведено на 25 и 26 ноември 2010 / В.Търново
5

